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La Défense (92} Reprendre une pizzeria pour en faire une 'saladerie’ tendance, c'est le par relevé en gquelques mois par deux
jeunes trentenaires amis qui ont ainsi réalisé leur réwe. Et pour saluer ce succes, Calm (Comme & La Maison), concept

parfaitement duplicable, aura bientat un petit frere |

Comment une pizzeria est devenue Calm’

La pizzeria avant rénovation.

La pizzeria aprés rénovation.

Entre le moment ol Frédéric Prevost et Olivier
Yallancien ont eu l'idée de créer leur concept de
restauration et la date d'ouverture de Calm
{Comme & La Maison), il s'est & peine écould
une annee, La transformation de pizzeria en
saladerie 'branchée' s'est plutdt bien déroulée.
"Wous avons fait appel 3 notre réseau d'amis ot &
de comnalssances, qul a plutdt bien fonctionne”,
confirment les deux jeunes entrepreneurs, “Et si
nous Re npous etions pas appuyes sur des
personnes en qui nous  avons  totalement
conflance, nous R'en serions certainement pas
i2", ajoutent-ils, Premier atout - et non des
moindre -, Fréderic Prevost, ancien eléve de ALh

000 E dans les travaux. Le concept devrait ébre

L'établissement fonctionne du lundi au vendredi et
sert en moyenne 80 couverts par jour. I'é fedis £ lig F d I 3
ecole hoteliere suisse de Glion, a su convaincra dupliqus &n'mai s Pars ibra-rures,

les banquiers. Responsable du back office pour les enseignes de prestige de Sogeres (L'Affiche,
I'Atelier Renault...), son profil de gestionnaire a seduit. Quant a Olivier Yallancien, son cdté relations publiques, avec une experience dans la

communication et dans les achats, a fait la différence. Mais l'argent trouwve, il faut denicher le lieu. “Nous avons visite un nombre ncroyable
de fonds de commerce, et ce qul est tres drile, c'est que nous avions wvisite le cours Michelet dans les pramiers, mais I nous semblait quil
ne correspondait pas du tout 4 ce quon vouwlalt faire. Quand vous wizitez une pizzeriz qui est aux antipodes de voltre projet, ce n'est pas

évigent. Notre architects, Eve Von Bomberg, & tout de suite compris ce qu'elie pouvait en faire®, explique Olivier,

COMPOSITION DE LA TONE SALADERIE

Investissement ;| moins de 12 000 E.
Une table réfrigerée tout inox de 3,50 m avec 2 compartiments de 24 bacs 1/6 (soit 48 bacs intégres sur le plan de travail pour stocker les

ingredients),
Deux murales interieures, modele Yision, cuve et etageres inox,



Calm a =surgi aprés un woyage au Bresil, La-bas, les points de

| restauration ol l'on facture les clients 'au poids' sont légion. Et c'est
cette idée gu'Clivier Yallancien souhaitait retenir. Alors chez Calm, on
choisit une base de =alade (mesclun, roquette, batavia, pites...) puis on
choisit parmi plus de 40 ingrédients au choix gui changent au gré des
saizons et de I'humeur du chef. Les ingrédients ont pour nom 'Envies', et
le client selectionne celles qu'il desire, dont les prix warient de 0,20 E
{olives, noix, herbes fraiches, pignons de pin...) 4 2 E (tomates séchees,
artichauts marinés, gueues d'écrevisse...). On chaoisit également son
assaisonnement {hulle d'olive au citron, alléegée aux herbes, wvinaigre
balsamique, moutarde) et sa boisson {eaux minérales classiques ou rares,
jus de fruits frais, smoothies, sodas et biéres...). Si l'on n'est pas un fan
de salade, on peut chaisir la soupe (brilante en hiver et glacee en ete),
le minidwich ou encore la tarte/tourte du jour. Une belle carte des
desserts {4 0 % ou gourmands) vient finaliser I'offre. Le ticket moyen
tourne autour de 11,50 E, et étant donne I'emplacement, 'établissement
fonctionne du lundi au vendredi avec un service intense de 11 h 45 3 14 h 30, Frédéric et Olivier sont aux commandes
meéme ='ils ='appuient sur un chef en cuisine et sur 2 étudiantes 'saladins' en salle. "} nous arrive de faire 145 couwverts par jour mals a3
movenne se situe plutdt 3 80, et blen entendu, nous sormmes plus performants en eté avec la terrasse. Mals comme pour toutes les
formuwlas e ce type, nous sormes wraiiment tnbutalres de la metéo”, explique Olivier Yallancien, “Wotre offre ze compose 3 60 % de vente
gur place, le reste etant a3 emporter, Notre site internet est d'allleurs /3 pour faciliter ce dernler type de vente”, ajoute-t-il,

-

La société Europrojet a congu sur mesure tous les
éléments du linéaire et a fourni tout le matériel de
cuisine.

Pour faire naitre Calm, les deux associés ont investi environ 100 000 E dans les travaux, L'architecte a réorganisé les volumes autour d'un
lingaire ol les clients viennent faire préparer leur salade. Les deux jeunes associés confirment @ “Mérme s ce n'est pas trés grand, nous avons
totalernent détruit Fintérieur pour le reconstruire, nous avons juste gards iz cwisine I3 ol elle 8tait mais on I'a entidrement refaite. A noter
que nos besoing dans cet espace zont azsez restraints pulzquil n'y a quasiment pas de cuisson. Pour la soupse, qui est fralche, nous utiisons
des plaques electriques, toute autre forme d'énergie etant proscrite sur le site de La Defense. Quant 3 I3 deéco, nous sawvions tres bien ce
que nows vowlions, un decor frés coloré mals finalement assez simple.* Pour le réaliser, le duo s'est appuyé sur la société Agecop, un
agenceur habitug a créer des boutiques mais aussi des restaurants. Tous les éléments du lingaire ont ete crées sur mesure, que ce =oit les
placards réfrigérés ou les consoles ol sont repris des éléments rose fluo en harmonie avec le lieu, La societé Europrojet a congu sur mesure
tous les éléments du linéaire et a fourni tous le matériel de cuisine. e travaille toujours avec eux, explique Gabriel Mathieu d'Agecop, car je
gals que tout wva rentrer au milimeatre. ”

Le resultat est tel qu'dlivier et Freéderic ont decidé de lancer la 2% unité Calm parisienne, du céte de Saint-Philippe-du-Roule dans le vIII®
arrondissement (un ancien Toastissimo). Si tout se déroule comme préwvu, il ouvrira & la mi-mai et pourra accueillr 65 convives assis.

Calm

43 cours Michelet
92200 Puteau:

Teél, ; 01 47 44 91 00

Eve Yon Romberg : &rchitecte DPLG

Béatisur : Entreprise genérale

Amandine Guizet : Graphiste et photographe

Cerise Bentz : Créatrice de chapeaux (La Cerise sur le Chapeau - & Paris)
Europrojet : Matériel de cuisine

Mobilier intérieur sur mesure : Acces-sit

Mobilier de terrasse : %i Mobilier

Revé&tement de sol (parquet Wengeé + ardoise) : Artirec
Luminaires : Kartell

TPV - Informatique : Pi Electronique

Plateaux : Platex

¥aisselle jetable : First

* Tabliers : Bragard





